
【開催日時】※１１月〜時間変更になっています（冬季開催時間） 

１１月１日（日）・８日（日）・２２日（日）・２９日（日） 

・受付開始   １８時２５分～ 

・トレーニング １８時４０分～２０時１０分 
※トレーニング内容や人数によって、終了時間が多少前後することがあります（５〜１０分程度） 

 

【テーマ】 ※参加人数などによって多少のテーマの変更の場合がございます 

 １日  『反応できるシュートを増やそう！』〜準備から動き出しのテクニックで反応〜 

 ８日  『移動テクで準備の質を上げろ！』〜ステップの質を上げて準備スピードを上げる〜 

２２日 『セカンドプレーへの準備！』〜起き上がりテクニックの使い分け〜 

２９日 『最速でボールに反応しろ！』〜タイミングでシュートストップ確率を上げる〜 
 

【会場】 

新光小学校体育館 札幌市北区新琴似１条１２丁目１－１ （屋内シューズのみ） 
 

【対象】 

小学３年生〜中学３年生（所属チームの有無、現在のポジションなどは問いません） 

【学年限定開催】１日（小３〜小５） ２２日（小６〜中３） 
 

【参加料金】 

・初回参加時は無料体験が適用になります 

・年会費 初回 １，５００円 ※年度ごとに徴収させていただきます 

・参加費 １回 １，８００円 ※兄弟での参加の場合 一人当たり１，５００円 

（どちらか無料参加の場合 通常通り１，８００円） 
 

【申込方法】 
ＱＲコード又はＵＲＬから開催２日前（金曜日 ２３：５９）までに入力して下さい 

２０２６年度未会員の方はフォームから必ず申込ください 
※今年度会員の方は、メールや LINE でも申し込み可能です 

 https://forms.gle/Rpek5bb17P91PTkC7  

 参加人数やスタッフ人数に応じて申し込みを締め切る場合があります 
 

【持ち物】 
・サッカー用具一式（会場によって異なります）★貸出用キーパーグローブ用意あり（数やサイズに限りあり） 

・飲料水など（熱中症対策） 

・プロテクター（肘当て、膝当てなど） ※怪我予防のため着用を推奨します 

・着替え（汗拭きタオルなど） 
 

【お問合せ】 
北海道 SSP総合型スポーツクラブ GKスクール代表 原田まで 

 

"#$%&090-7058-0319（不通の場合、留守番電話へメッセージをお残しください） 

'()*+,gk-school@ssp-hokkaido.com 

LINEでのお問い合わせは QR コードから 

https://forms.gle/Rpek5bb17P91PTkC7

